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Пояснительная записка
Нормативная часть

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивнойнаправленности «Спортивно-оздоровительное плавание-4» написана в соответствии снормативными документами:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Обобразовании в Российской Федерации».
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р «Обутверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года».
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об утвержденииПорядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительнымобщеобразовательным программам»;
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 года № 09-3242 «Онаправлении методических рекомендаций по проектированию дополнительныхобщеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и молодежи».
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды обитания» (раздел VI. «Гигиенические нормативы по устройству,содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровлениядетей и молодежи»).
- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации №882,Министерства просвещения Российской Федерации №391 от 05.08.2020 «Об организациии осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализацииобразовательных программ».
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 № ГД-39/04 «Онаправлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациямипо реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднегообщего образования, образовательных программ среднего профессиональногообразования и дополнительных общеобразовательных программ с применениемэлектронного обучения и дистанционных образовательных технологий»).
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31.01.2022 № ДГ-245/046«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическимирекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ сприменением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»).
- Стратегия социально-экономического развития города Ханты-Мансийска до 2020 годаи на период до 2030 года.
- Уставные и локальные акты организации.

Актуальность программыСоответствует государственной политике в области дополнительного образования,основным направлениям социального-экономического развития региона и города,определенных Стратегией социально-экономического развития Югры до 2030 года,Стратегией социально-экономического развития города Ханты-Мансийска до 2020 года и напериод до 2030 года, социальному заказу общества и ориентирование на удовлетворение
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образовательных потребностей детей и родителей, соответствует действующим нормативнымправовым актам и государственным программным документам.Плавание – одно из универсальных средств, способствующих всестороннемуфизическому развитию детей и подростков. Помимо общеукрепляющего воздействия,закаливания, профилактики заболеваний и коррекции ряда функциональных отклонений, этоодин из важнейших жизненных навыков. Этот вид физической активности способствуетразвитию не только физической, но и психической сферы ребенка, что обусловленосопряжением физического и психического воздействия через цикличность упражнений,гидромассажный эффект, а также ряд других особенностей плавания.Позитивные изменения в поведении и успеваемости при систематических занятияхплаванием наблюдаются у гиперактивных детей с синдромом дефицита внимания, количествокоторых растет.Положительный эффект плавания заключается и в том, что дети и подростки, которыезанимаются спортом, оказываются в большей степени, чем их не занимающиеся спортомсверстники, защищенными от социально обусловленных заболеваний, в том числезависимости от психоактивных веществ.В последние годы плавание перестало носить массовый характер в силукоммерциализации услуг, связанных с физической культурой и спортом. Кроме того,растущая учебная нагрузка, включая объем домашних заданий, начиная с младших классовобщеобразовательной школы, затрудняет организацию посещения бассейна в свободноевремя. Особое значение решение этих проблем приобретает для детей, проживающих натерритории ХМАО-Югры. Это связано, в первую очередь, с особыми, экстремальными дляорганизма человека климатогеографическими особенностями и низкими показателямиздоровья детей данного региона. В этой ситуации все более очевидна необходимостьразработки и внедрения в практику такой программы подготовки пловцов, которая позволялабы не только приобщить детей и молодежь к активным занятиям спортом, но в первую очередь- получить максимально полный социально-педагогический и культурный эффект от этихзанятий. Включение различных специальных упражнений, подвижных игр, разнообразныхформ занятий по плаванию в учебно-тренировочный процесс позволит разнообразить процессобучения, избежать схематичности, монотонности и повысить эффективность занятий, что вдальнейшем приведет к определенным результатам.
Направленность программыДополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спортивно-оздоровительное плавание-4» имеет физкультурно-спортивную направленность.

Уровень освоения программы«Стартовый уровень» программы предполагает использование и реализацию общедоступныхи универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоениясодержания программы.
Отличительные особенностиОсобенность данной программы заключаются в том, что она предназначена дляподготовки пловцов в спортивно-оздоровительных группах (СОГ-4), которые организуютсяв образовательной организации, рассчитаны на обучение плаванию в специализированныхбассейнах для детей школьного возраста. Программа ориентирована на применение широкогокомплекса форм и методов проведения занятий. В структуру программы входят три блока:теория, практика и соревновательная деятельность.Программой предусмотрены занятия с детьми разного уровня подготовленности ифизического развития. Данная программа определяет оптимальное соотношениеразносторонней спортивной подготовки юных спортсменов, обеспечивающей
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оздоровительный эффект. Она представляет собой целостный комплекс воспитания, обученияи тренировки по оздоровительному и спортивному плаванию.
Адресат программыГруппы комплектуются из обучающихся школьного возраста 8-15 лет, не имеющихпротивопоказаний к занятиям плаванию. Для допуска к занятиям занимающиеся должныиметь справку от педиатра об отсутствии противопоказаний к занятиям в бассейне, справкуот дерматолога, отрицательный результат анализа соскоб на энтеробиоз (для обучающихсямладшего школьного возраста). При формировании учебных групп обязательно учитываетсявозраст занимающихся и степень их освоения с водой. Обучающиеся подразделяются наследующие возрастные группы:1 группа 8-10 лет младший школьный возраст; препубертатная фаза развитияхарактеризуется ускоренным ростом тела в длину и интенсивными изменениями со сторонывегетативных систем организма. Она начинается с повышения активности ЦНС споследующим повышением функциональной активности гипоталамуса и гипофиза на фоненедостаточной активности половых желез.2 группа 11-13 лет средний школьный возраст; пубертатный период характеризуетсянарастанием активности половых желез и совершенствованием деятельности всехфункциональных систем организма. В начале пубертатного периода еще имеют местоотносительно высокие темпы увеличения длины и массы тела, которые с каждым годомзначительно снижаются.3 группа 14-15 лет старший школьный возраст; постпубертатная фаза развитияхарактеризуется завершением естественного прироста мышечной массы и роста тела в длинуи низкими темпами прироста физических качеств. На этой фазе развития организм достигаетполной физиологической зрелости

Цель и задачи программыЦелью программы является привлечение обучающихся школьного возраста к занятиямплаванием, обучение основным способам спортивного плавания в рамках подготовки пловцовв спортивно-оздоровительных группах.Обучающие задачи: овладение жизненно необходимым навыком плавания;обучение основам техники всех способов плавания (кроль на спине, кроль на груди, брасс,баттерфляй) и широкому кругу двигательных навыков.Воспитательные задачи: сформировать гражданскую позицию; воспитать чувствотоварищества, чувство личной ответственности; воспитать нравственные качества поотношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества, толерантность ит.д.); формировать устойчивый интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.Развивающие задачи: развитие физических качеств (выносливости, быстроты,скорости, силовых и координационных возможностей); формирование устойчивого интереса,мотивации к занятиям плаванием и к здоровому образу жизни; воспитание морально-этических и волевых качеств; укрепление здоровья и закаливание; устранение недостатковфизического развития.
Условия реализации программы:Программа рассчитана на 1 год обучения включает общефизическую, специальнофизическую, теоретическую, практическую подготовку. Учебный материал распределён сучётом специфики вида спорта и возрастных особенностей занимающихся.Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что с учетомимеющаяся материально-техническая база школы позволяет проводить занятия в различныхигровых формах, тем самым занимающиеся усваивают преподаваемый материал впредлагаемых формах. Разнообразие форм и методов проведения оздоровительных занятий



5

улучшает эмоциональный фон тренировочной обстановки и способствует достаточномуусвоению материала.Программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которыеотражаются в принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности,наглядности), в формах и методах обучения, в методах контроля и управленияобразовательным процессом, и в имеющихся в наличии средствах обучения.
Кадровое обеспечение программыПрограмму реализует преподаватель дополнительного образования, соответствующийнеобходимым квалификационным характеристикам.Формы занятийОпределяются тренером-преподавателем самостоятельно в зависимости отособенностей материала, от возрастных особенностей организма, занимающихся и др. Можновыделить три основные группы форм занятий:

· По количеству детей, участвующих в занятии целесообразно применять групповуюформу работы
· По особенностям коммуникативного взаимодействия тренера-преподавателя и детейосновными формами учебно-тренировочной работы являются: групповые занятия;теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов,просмотра записи соревнований); занятия в условиях летнего-оздоровительного лагеря,медико-восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие вконкурсах, соревнованиях и смотрах.
· По дидактической цели - практическое занятие по данной программесостоит из двух частей, и включает в себя занятие «сухого плавания», и затем занятиенепосредственно в воде, причем в такой комбинированной форме большее количествовремени занимает вторая часть.Методы работы: соблюдение принципов доступности и индивидуальности тесносвязано с принципом систематичности и последовательности в обучении. Так, в началеобучения, учащиеся выполняют упражнения с интервалами отдыха и в непрерывном режимев упрощенном виде, доступном для начинающих. Это помогает им в дальнейшем осваиватьболее сложные, но имеющие много общего в структуре движения.При выборе упражнений учитываются возрастные особенности обучающихся.Используя образно-игровой метод, слова и показ, указание ориентиров,непосредственную помощь при выполнении упражнений, групповой метод обучения, педагогсоздает положительный эмоциональный фон занятий.

Планируемые результатыЛичностные: развитие физических качеств (выносливости, быстроты, скорости,силовых и координационных возможностей); формирование устойчивого интереса,мотивации к занятиям плаванием и к здоровому образу жизни; воспитание морально-этических и волевых качеств; укрепление здоровья и закаливание;Предметные требования к уровню развития: умение держаться на воде, овладениежизненно необходимым навыком плавания; обучение основам техники всех способовплавания (кроль на спине, кроль на груди, брасс, баттерфляй) и широкому кругу двигательныхнавыков; навыки правильного дыхания в воде; знать плавательную терминологию, основысудейства соревнований по плаванию, основные закономерности взаимодействия с водой.Метапредметные: сформировать гражданскую позицию; воспитать чувствотоварищества, чувство личной ответственности; воспитать нравственные качества поотношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества, толерантность ит.д.); способность проявлять морально-этические и волевые качества; формироватьустойчивый интерес к занятиям плаванием и здоровому образу жизни.
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Учебный план
№п\п Раздел Количество часов

Всего Теория Практика
1 Общие сведения. 1 12 Освоение с водой. 8 в процессеобучения 5
3 Освоение техники плавания кролем на груди. 44 8 36
4 Техника стартового прыжка 13 3 10
5 Освоение техники плавания кролем на спине. 28 6 22
6 Техника поворота «маятником» при плаваниикролем на груди 11 3 8

7 Техника плавания баттерфляем 31 6 25

Содержание программыРаздел 1. Общие сведения.Теоретическая подготовка. Рассматриваются такие темы, как техника безопасности иправила поведения в бассейне, личная и общественная гигиена, средства закаливания,плавание как вид спорта, техника спортивных способов плавания.Раздел 2. Освоение с водой.Общефизическая и специальная подготовка на суше. Физическая подготовка на сушенаправлена на укрепление здоровья, повышение физических возможностей организма,развитие силы, гибкости, быстроты и ловкости, расслабления мышц.В процессе занятий физическими упражнениями на суше создается фундаментразносторонней подготовленности, на основе которого впоследствии удается добиватьсяразвития специальной силы, выносливости, спортивных возможностей.Разделы 3, 4 Освоение техники плавания кролем на груди, на спине.Специальная подготовка строится на базе общефизической. Ее задачи более узкие испецифические. Воспитанники выполняют стандартную разминку и специальныеупражнения по обучению скольжению на груди и дыханию.•Кроль на груди. Движения ногами, дыхание, движения руками, движение рук и дыхание,общее согласование движений.•Кроль на спине. Движения ногами, движения руками, общее согласование движений.Начальное обучение в воде•Общие упражнения. Упражнения с неподвижной опорой – бортиком бассейна или пеннымкорытцем. Упражнения с подвижной опорой – плавательной доской. Упражнения без опоры.•Дыхание. Упражнения с неподвижной опорой. Упражнения с подвижной опорой.Упражнения без опоры.•Скольжение по воде. Упражнения с подвижной опорой. Упражнения без опоры.Упражнения на скольжение с работой рук.
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•Движения ногами. Упражнения с неподвижной опорой. Упражнения с подвижной опорой.Упражнения без опоры. Скольжение с работой ног и рук.Техника спортивных способов плавания•Кроль на груди. Дыхание при плавании с неподвижной опорой, с подвижной опорой, безопоры. Работа ног и дыхание при плавании с неподвижной опорой, с подвижной опорой, безопоры. Обучение плаванию с неподвижной опорой, с подвижной опорой, без опоры.Обучение плаванию с помощью рук с неподвижной опорой, с подвижной опорой, без опоры.Обучение технике движений с неподвижной опорой, без опоры. Плавание в полнойкоординации.•Кроль на спине. Обучение плаванию на спине с неподвижной опорой, с подвижной опоройпри помощи учителя. Скольжение на спине с подвижной опорой, без опоры. Движение ногпри плавании с неподвижной опорой, с подвижной опорой, без опоры. Гребковые движениярук. Работа ног с движением одной руки. Плавание с помощью рук с неподвижной опорой, сподвижной опорой. Согласование движений ног и рук и дыхания. Плавание в полнойкоординации.Прыжки в водуУчебные прыжки в воду для освоения с водой, овладения техникой плавания: «бомбочка»,«солдатик», «слоник» и т.д.Стартовый прыжок. Подводящие упражнения – спады с различными положениями рук.Стартовый прыжок для плавания кролем на груди: исходное положение, отталкивание и входв воду, скольжение и начальное движение ногами (выход).Стартовый прыжок для плавания кролем на спине: исходное положение, отталкивание ивход в воду, скольжение и начальное движение ногами (выход).ПоворотыОткрытые повороты: «маятник» – подплывание к поворотной стенке и касание ее,отталкивание руками от нее и постановка ног на поворотную стенку, отталкивание ногами отнее, скольжение и выход.Закрытые повороты (скоростные) – подплывание к поворотной стенке, выполнение кувырка,постановка ног на поворотную стенку, отталкивание и выход.Игры и развлеченияЗакрепление пройденного материала, развитие физических качеств.Контрольные тренировкиОпределение уровня технической и физической подготовленности детей.
Календарный учебный график

№п/п Ме
сяц

Число

Вре
мя

про
вед

ени
я

зан
яти

я
Фо

рма
зан

яти
я

Кол
-во

час
ов

Тема занятия Ме
сто

про
вед

ени
я

Фо
рма

кон
тро

ля

пла
н

фак
т

1. Общие сведения.
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1.1
09 2-5 беседа 1

Правила поведения учащихсяна занятиях по плаванию.Предупреждениетравматизма, обеспечениебезопасности жизни издоровья школьников.

БассейнМБОУ«СОШ№4»
опрос

2. Освоение с водой.
2.1

09 6-11 тренировка
1 Комплекс общеразвивающихи специальных упражненийпловца. Упражнения дляосвоения с водой.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

2.2
09

6-11
тренировка

1 Основы техники дыхания вводе. Упражнения дляосвоения с водой.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

2.3
09

6-11
тренировка

1 Техника вдоха и выдоха припогружении. Наблюдение,самостоятельная работа

2.4
09 6-11 тренировка

1 Техника выполненияосновных общеразвивающихи специальных упражненийпловца, правила погружения вводу.
Наблюдение,самостоятельная работа

2.5
09 13-17 тренировка

2 Техника принятиягоризонтального положения.Основы техники лежания нагруди.
Наблюдение,самостоятельная работа

3. Освоение техники плавания кролем на груди.
3.1.

09 16-1923-26 тренировка
4 Техника работы ног приплавании кролем на груди,совершенствование техникидыхания в воде.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

3.2.
09 23-2627-30 тренировка

3 Техника отталкивания искольжения на груди,совершенствование техникиработы ног кролем на груди.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа



9

3.3.
0910 27-302-4 тренировка

3 Техника плавания с доской,скольжения с движениями ногкролем на груди.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.4.
10 4-8 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитиевыносливости.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.5.
10 11-15 тренировка

3 Согласование работы ног приплавании кролем на груди сдыханием.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.6.
10 11-15

Контрольнаятренировка

1 Зачет по выполнению работыног кролем на груди с доскойв сочетании с дыханием.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.7
10 18-22 тренировка

2 Техника гребковых движенийрук кролем на груди снеподвижной опорой,совершенствование работыног в сочетании с дыханием.
Наблюдение,самостоятельная работа

3.8
10 18-22 тренировка

2 Техника гребковых движенийрук кролем на груди сподвижной опорой,совершенствование работыног в сочетании с дыханием.
Наблюдение,самостоятельная работа

3.9
10 25-29 тренировка

2 Техника отталкивания искольжения на груди безопоры, совершенствованиетехники работы ног кролем нагруди.
Наблюдение,самостоятельная работа

3.10 10
11

25-29
8-12

тренировка
3 Согласование движений руккролем на груди с дыханиемпри плавании с подвижнойопорой.

Наблюдение,самостоятельная работа

3.11.
11 8-12 тренировка

3 Техника гребковых движенийрук кролем на груди,совершенствование работыног в сочетании с дыханием.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа
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3.12.
11 15-19 тренировка

3 Согласование движений руккролем на груди с дыханием.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.13.
11 14-18 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитиевыносливости и координации.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.14.
11 21-25 тренировка

4 Согласование движений рук иног при плавании кролем нагруди.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.15.
1112 28-3 тренировка

4 Проплывание отрезков сзадержкой дыхания, плаваниес дыханием в каждом цикле,плавание в полнойкоординации.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

3.16.
12 5-9

Контрольнаятренировка

1 Зачет по выполнениюсогласования движений рук иног в кроле на груди всочетании с дыханием.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Итоговый протокол

3.17
12 5-9 тренировка

2 Техника прыжков в водуногами вниз с борта бассейна.Совершенствование плаваниякролем в полной координации.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

3.18
12 5-9 тренировка

1
Игры и эстафеты на воде.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

3.19
12 16-20 тренировка

1 Порядок проведения стартапри проведениисоревнований.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.20
12 16-20 тренировка

1 Стартовое положение пловцана тумбочке. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа
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3.21
12 16-20 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитиепрыгучести и координации.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.22
12 13-17 тренировка

1 Техника отталкивания привыполнении стартовогопрыжка.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.23
12 20-24 тренировка

1 Положение туловища вовремя полета. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

3.24
12 20-24 тренировка

1 Техника входа в воду. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

3.25
12 20-24 тренировка

1 Техника скольжения послестартового прыжка стумбочки.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.26
12 20-24 тренировка

1 Техника движений под водойи выхода после стартовогопрыжка кролем на груди.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

3.27
12 27-31 тренировка

2 Совершенствованиекомплексного выполнениястартового прыжка стумбочки и выхода кролем нагруди.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

3.28
12 27-31 тренировка

1 Зачет по технике выполнениястартового прыжка стумбочки.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Итоговый протокол

3.29
12 27-31 тренировка

1 Игры и эстафеты на воде.Совершенствование техникиплавания кролем на груди истартового прыжка.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

4. Основы техники плавания кролем на спине.



12

4.1.
01 10-14 тренировка

1 Основы техники лежания наспине, совершенствованиетехники плавания кролем нагруди.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

4.2.
01 13-17 тренировка

1 Основы техники лежания наспине, совершенствованиетехники плавания кролем нагруди.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

4.3.
01 13-1720-24 тренировка

3 Техника работы ног приплавании кролем на спине,совершенствование техникидыхания в воде.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

4.4.
01 20-24 тренировка

2 Техника отталкивания искольжения на спине споследующей работой ног,совершенствование техникиплавания кролем на груди.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

4.5
01 20-24 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитиевыносливости и гибкости.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

4.6
01 27-31 тренировка

1 Зачет по выполнению работыног кролем на спине. БассейнМБОУ«СОШ№4
Итоговый протокол

4.7
01 27-31 тренировка

3 Техника движения рук приплавании кролем на спине,совершенствование техникидыхания в воде.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

4.8.
0102 3-7 тренировка

4 Освоение согласованиядвижений рук и ног приплавании кролем на спине,совершенствование техникиплавания кролем на груди.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа
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4.9
02 07-11 тренировка

3 Согласование работы рук иног при плавании кролем наспине с дыханием.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

4.10
02 07-11 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитиегибкости.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

4.11
02 14-18 тренировка

4 Техника плавания кролем наспине в полной координации.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

4.12
02 21-25 соревнования

1 Зачет по выполнениюсогласования движений рук иног в кроле на спине всочетании с дыханием.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Итоговый протоколсоревнований

5. Основы техники выполнения поворотов.
5.1

02 21-25 тренировка
1 Игры и эстафеты на воде.Совершенствование техникиплавания кролем на спине истартового прыжка.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

5.2
02 21-25 тренировка

1 Теоретические сведения обособенностях техникивыполнения поворота«маятником».

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

5.3
02 21-25 тренировка

1 Техника наплыва на повороти касания бортика приплавании кролем на груди.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

5.4
0203 28-4 тренировка

1 Группировка при выполненииповорота. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

5.5
0203 28-4 тренировка

1 Разворот и положениекорпуса при выполненииповорота.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа
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5.6
0203 28-4 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитиекоординации.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

5.7
0203 24-28 тренировка

1 Пронос руки над водой ипогружение под воду. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

5.8
03 03-07 тренировка

1 Техника отталкивания искольжения на груди. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

5.9
03 03-07 тренировка

1 Техника выхода кролем нагруди после поворота. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

5.10
03 03-07 тренировка

1 Комплексное выполнениеповорота «маятником» приплавании кролем на груди.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

5.11
03 03-07

1 Игры и эстафеты на воде.Совершенствование техникиплавания кролем на груди.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

6. Основы техники плавании баттерфляем
Наблюдение,самостоятельнаяработа

6.1
03 10-14 тренировка

3 Техника работы ног приплавании баттерфляем,совершенствование техникидыхания в воде.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.2
03 10-14 тренировка

1 Скольжения с движенияминог баттерфляем. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.3
03 17-21 тренировка

3 Совершенствование техникиработы ног при плаваниибаттерфляем в разныхположениях.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа
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6.4
03 17-21 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитие силы. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.5
04 04-08 тренировка

2 Согласование работы ног приплавании баттерфляем сдыханием.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

6.6
04 04-08 тренировка

1 Зачет по выполнению работыног баттерфляем с доской всочетании с дыханием.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Итоговый протоколсоревнований

6.7
04 04-08 тренировка

1 Игры и эстафеты на воде. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.8
04 11-15 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитиегибкости.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

6.9
04 11-1518-22 тренировка

4 Техника работы рук приплавании баттерфляем. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.10
04 18-22 тренировка

3 Согласование движений рукпри плавании баттерфляем сдыханием.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

6.12
04 25-29 тренировка

1 Общая физическаяподготовка. Развитие силы игибкости.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

6.13
0405 25-2902-06 тренировка

4 Техника плаваниябаттерфляем в полнойкоординации.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа
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6.14
05 02-06 тренировка

1 Зачет по технике плаваниябаттерфляем в полнойкоординации.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Итоговый протоколсоревнований

6.15
05 05-07 тренировка

1 Игры и эстафеты на воде. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.15
05 12-15 тренировка

2 Совершенствование техникиплавания кролем на груди. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.16
05 12-15 тренировка

2 Совершенствование техникивыполнения поворота«маятником».
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

6.17
05 19-21 тренировка

2 Совершенствование техникиплавания кролем на спине. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.18
05 19-21 тренировка

2 Совершенствование техникивыполнения стартовогопрыжка.
БассейнМБОУ«СОШ№4

Наблюдение,самостоятельная работа

6.19
05 22-27 тренировка

2 Совершенствование техникиплавания баттерфляем. БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

6.20
05 22-27

1 Итоговое тестирование потехнике плавания кролем нагруди, кролем на спине,баттерфляем.

БассейнМБОУ«СОШ№4
Итоговый протоколсоревнований

6.21
05 23-31 тренировка

1
Игры и эстафеты на воде

БассейнМБОУ«СОШ№4
Наблюдение,самостоятельная работа

Итого: 136 часов
Наблюдение,самостоятельнаяработа
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Методическое обеспечение программыМетоды и приемы обеспечения программыПоказ, разучивание, имитация упражнений;Использование средств наглядности;Исправление ошибок;Подвижные игры на суше и в воде и другие игровые приемы;Индивидуальная страховка и помощь;Индивидуальная тренировка;Круговая тренировка;Оценка (самооценка) двигательных действий;Соревновательный эффект.Наглядность обеспечения дополнительной образовательной программыПлакаты «Правила поведения на воде», «Правила поведения в бассейне»;Иллюстрации с изображением водных видов спорта;Картинки, схемы, фотографии, иллюстрирующие различные способы плавания;Картотека видеоматериалов для теоретических занятий;Фонотека записей музыкальных произведений для проведения комплексов упражнений в водеи в зале «сухого плавания»;Картотека игр и упражнений на воде для каждого возраста;Комплексы дыхательных упражнений.Комплексы ОРУ, специальных упражнений пловцов.
Воспитательная работаЛичностное развитие детей - одна из основных задач учреждений, реализующихпрограммы дополнительного образования. Высокий профессионализм тренера-преподавателяспособствует формированию у ребенка способности выстраивать свою жизнь в границахдостойной жизни человека.Организация учебно-тренировочных занятий, воспитательная и культурно-массоваяработа с обучающимися школьного спортивного клуба осуществляется администрациейклуба, преподавательским составом в соответствии с Уставом.Специфика воспитательной работы в клубе состоит в том, что тренер-преподавательможет проводить ее во время учебно-тренировочных занятий. На протяжении учебного годатренер формирует у юных спортсменов патриотизм, нравственные качества (честность,доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) всочетании с волевыми (настойчивость, смелость, упорство), эстетические чувства(прекрасного, аккуратность, трудолюбие, терпеливость), серьезное, грамотное отношение кбезопасности собственной и товарищей, экологическую грамотность (бережное отношение илюбовь к природе).Воспитательные средства:- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;- дружный коллектив;- система морального стимулирования;- высокая организация учебно-тренировочного процесса;- наставничество опытных спортсменов.Важное место в воспитательной работе отводится соревнованиям. Кроме воспитанияу обучающихся понятий об общечеловеческих ценностях, обращается серьезное внимание наэтику спортивной борьбы во время стартов и вне них. Перед соревнованиям, необходимонастраивать спортсменов не только на достижение победы, но и на проявление во времясоревнований морально-волевых качеств. Наблюдая за особенностями поведения, слушаяхарактеристики соперников, высказываемые воспитанниками во время соревнований, тренерделает выводы о формировании у них необходимых качеств.
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Система контроля результативности
Вид контроля Время проведенияконтроля Цель проведенияконтроля

Формы исредствавыявлениярезультата
Формы фиксациии предъявлениярезультата

Первичный Сентябрь (годначала реализациипрограммы)
определение уровняразвития детей опрос собеседование,наблюдение

Текущий В течение всегоучебного года определениестепени усвоенияучащимисяучебногоматериала,выявлениеучащихся,отстающих илиопережающихобучение

Контрольныйзаплыв Фиксациярезультата впротоколе

Промежуточный Декабрь определениепромежуточныхрезультатовобучения.

Контрольныйзаплыв,соревнования
Протоколсоревнований

Итоговый Май определениестепени усвоенияучащимисяучебногоматериала,определениеитоговыхрезультатовобучения.

Соревнования Протоколсоревнований

Материально-техническое обеспечениеДля успешной реализации программы плавательный бассейн 25м. должен бытьоборудован натяжными дорожками, ориентировочными флажками, пенопластовыми досками,ластами, игрушки, предметы, плавающие разных форм и размеров, тонущие разных форм иразмеров, шапочки и очки для плавания, мячи разных размеров, обручи плавающие и с грузом,нестандартное оборудование для ОРУ и игр с водой, музыкальный центр, диски и записи смузыкальными композициями. Кроме того, для организации полноценных занятий по ОФП иСФП на суше необходим спортивный зал.
Информационные источники1. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивныхшкол, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва«Плавание», Москва 2014 год.2. Викулов АД. Плавание. - М.: Владос-пресс, 2003.3. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. - М.: Астрель, 2003.
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4. Плавание. Поурочная программа для ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ / Подобщ. ред. Л.П. Макаренко. - М., 1983.5. Плавание. Методические рекомендации (учебная программа) для тренеровдетско-юношеских спортивных школ и училищ олимпийского резерва / Под общ. ред.А.В. Козлова. - М., 1993.6. Основы плавания. Обучение и путь к совершенству / Мишель Педролетти. – Ростовн/Д.: Феникс, 2006.7. Игры у воды, на воде, под водой. – М.: Физкультура и спорт, 2000.8. Обучение детей плаванию в раннем возрасте, Н.Л.Петрова, В.А.Баранов, «Советскийспорт» Москва 2006г.9. Макаренко Л. П. Универсальная программа начального обучения детей плаванию. –М.: ФИС, 1985. с. 27-38.10. Плавание: Учебник для вузов / Под общ. ред. Н.Ж. Булгаковой. — М.: Физкультура испорт, 2001. — 400 с.
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