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Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ СОШ №4 – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МБОУ СОШ №4 разработан на основе Федерального учебного плана 
образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее - Федеральный учебный 
план), который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план МБОУ СОШ №4 отражает конкретизацию Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования (утв. 
Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» в редакции 
от 17 февраля 2023 года). Учебный план начального общего образования является 
организационным механизмом реализации основной образовательной программы 
начального общего образования МБОУ СОШ№4, является её частью и реализуется в 2023-
2024 учебном году в 1-2 классах с поэтапным переходом на обновленный стандарт. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 
образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 
образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 
потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 
начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками 
образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 
20% от общего объема. 

В учебном плане МБОУ СОШ №4 представлен Вариант 1 Федерального учебного 
плана. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 
ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 
действующим санитарным правилам и нормативам. Урочная деятельность направлена на 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 
общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 
быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы.  

При реализации 1 варианта Федерального учебного плана количество часов на 
физическую культуру составляет 2 часа, третий час в 1 классе с учетом мнения родителей 
(законных представителей), возможностей образовательной организации реализуется за 
счет части, формируемой участниками образовательных отношений в рамках учебного 
предмета «Физическая культура (модуль плавание)», во 2-4 классах за счет часов 
внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 
школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

С учетом мнения родителей (законных представителей), возможностей 
образовательной организации время, отведенное на часть, формируемую участниками 
образовательных отношений во 2 классе распределено на преподавание учебного предмета 
«Математика (функциональная грамотность)». 

С учетом мнения родителей (законных представителей), возможностей 
образовательной организации время, отведенное на часть, формируемую участниками 
образовательных отношений во 2 классе распределено на преподавание модуля 
«Математика (функциональная грамотность)», включенного в программу по предмету 
«Математика» во 2 классе.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 
время занятий осуществляется перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ №;4. Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-
технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 
занятий, курсов, дисциплин (модулей). При проведении занятий по иностранному языку (2 
-4 классы), основам религиозных культур и светской этики осуществляется деление классов 
на две и более группы. 

С учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся определена 5-
дневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность 
учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели во 2-4 классах, в 1 классе - 33 недели. 
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Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 
и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 
к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, в соответствии с Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Нагрузка равномерно распределяется в 
течение недели.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы. 

Сроки каникул определены в календарном учебном графике. 
Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 
во 2-4 в классах, в том числе в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 

минут. 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса (при соблюдении 
условии обучения без обязательного домашнего задания), 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа 
- для 4 класса. МБОУ СОШ №4 осуществляется координация и контроль объема домашнего 
задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 
части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, в 1 классе промежуточным 
контролем. В 1 классах обучение проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся в соответствии с положением «О безотметочном обучении обучающихся 
первых классов МБОУ СОШ №4». 

Промежуточная аттестация обучающихся 2  классов в 2023-2024 учебном году по всем 
предметам учебного плана, основывается на результатах текущего контроля успеваемости 
(четверть, полугодие), определяется как среднеарифметическое оценок за 
четверть/полугодие и предшествует итоговой. Преподавание предмета основы религиозных 
культур и светской этики осуществляется без балльного оценивания, промежуточная 
аттестация проводится в форме итоговых мероприятий, фестивалей, конференций. 

В случае неудовлетворительной оценки за год промежуточная аттестация проводится 
по русскому языку в форме диктанта с грамматическим заданием, по математике в форме 
контрольной работы, по предметам: литературное чтение, иностранный язык, окружающий 
мир, музыка, изобразительное искусство, технология в тестовой форме, по предмету 
физическая культура в форме сдачи нормативов. 

При реализации основной образовательной программы начального общего 
образования используются современные педагогические технологии: проблемное обучение, 
проектно-исследовательская технология, игровые технологии, технология уровневой 
дифференциации обучения, информационно-компьютерные, здоровьесберегающие 
технологии и др.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
(1-2 классы)  МБОУ СОШ №4 на 2023-2024 учебный год (недельный/годовой) 

 
Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю/год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136  4/136 16/540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, в том числе: 

1/33 1/34 1/34 0/0 3/101 

Физическая культура (плавание) 1/33 - - - 1 

Математика (функциональная 
грамотность)  

 1/34 1/34  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(1-4 классы) МБОУ СОШ №4 
 

2022-2023  
учебный год 

2023-2024  
учебный год 

2024-2025  
учебный год 

2025-2026  
учебный год 

2026-2027  
учебный год 

Всего на 
уровень 

 1 кл. /693 2 кл./ 782 3 кл. /782 4 кл./782 3039 
1 кл. /693 2 кл./ 782 3 кл. /782 4 кл./782  3039 
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