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к приказу МБОУ СОШ № 4 
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Инструкция № 10 

о правилах поведения и мерам безопасности при пребывании на водоемах во время весеннего 

половодья и прохождения паводковых вод 

 

1. Меры безопасности на льду весной, в период паводка 

С наступлением весны под воздействием солнечных лучей лед быстро подтаивает. Еще более 

разрушительные действия на него оказывает усиливающееся весной течение воды в реках, которое 

подтачивает его снизу. С каждым днем он становится все более пористым, рыхлым и слабым. Вполне 

понятно, что передвижение по такому льду связано с большой опасностью. 

Нужно знать, что весенний лед резко отличается от осеннего и зимнего. Если осенний лед под 

тяжестью человека начинает трещать, предупреждая об опасности, то весенний лед не трещит, а 

проваливается, превращаясь в ледяную кашицу. 

Учащимся школы переходить водоемы весной строго запрещается! 

Помните, что весенний лед – капкан для вступившего на него! 

Особенно недопустимы игры на льду в период вскрытия рек. Прыгать с льдины на льдину, 

удаляться от берега очень опасно. 

Во время паводка и ледохода опасно находиться на обрывистом берегу, так как быстрое течение 

воды подмывает и рушит его. 

2. Меры безопасности во время весеннего половодья 

Период весеннего половодья особенно опасен для тех, кто живет близ реки, пруда, водоема. 

Привыкая зимой пользоваться пешеходными переходами по льду, многие забывают об опасности, 

которую таит лед весной. 

Переходить реку, пруд, озеро по льду весной опасно. Нужно внимательно следить за знаками, 

обозначающими пешеходные переходы, пользоваться специальными настилами на льду. Сходить на 

необследованный лед - большой риск. 

В связи с весенними климатическими изменениями после многоснежной зимы можно столкнуться 

с угрозой подтопления территории города Ханты-Мансийска. 

При обильном таянии снега, подтопление угрожает некоторым участкам поселений, и в первую 

очередь, домам частного сектора, расположенным в низинах. 

С целью предупреждения утраты и порчи имущества, недопущения несчастных случаев 

учащимися необходимо принять следующие меры: 

- Внимательно следить за метеосводками и уровнем воды в водоемах; 

- Уточнить границы подтопления города; 

- Подготовить набор самого необходимого на случай, если вы окажитесь отрезанным от «большой 

земли»; 

Помните, течение реки сильно подмывает крутые берега. Возможны обвалы. Остерегайтесь 

любоваться весенним ледоходом с обрывистых берегов. 

Весной опасно сходить на плотины. Не забывайте - они могут быть неожиданно сорваны напором 

льда. Не приближайтесь к ледяным заторам. 

Помните, весенний паводок ответственный период! Больше всего несчастных случаев весной на 

реке происходит со школьниками. Дети часто позволяют себе шалости у реки, даже пробуют кататься на 

льдинах. 

Школьники! Ведите постоянно наблюдение за рекой. Разъясняйте товарищам правила поведения 

во время весеннего половодья. 

Ледоход очень опасен, особенно те места, где выходят на поверхность водоёма подземные ключи, 

стоки теплой воды от промышленных предприятий, возле выступающих изо льда кустов, камыша, коряг 

и пр. Период половодья требует от нас порядка, осторожности и соблюдения правил безопасности 

поведения на льду и воде. Во время половодья остерегайтесь любоваться ледоходом с крутых берегов, 



размываемых весенними потоками, из-за чего склоны берегов часто обваливаются. Нельзя выходить на 

водоемы при образовании ледяных заторов. 

Помните! Игры на льду в это время, плавание на лодках, плотах во время ледохода и половодья 

опасны для жизни! 

3. Если вы провалились под лед: 

- широко раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не погрузиться с головой; 

- если возможно, передвиньтесь к тому краю полыньи, где течение не увлечет вас под лед; 

- старайтесь, не обламывая кромку, без резких движений выбраться на лед, наползая грудью и поочередно 

вытаскивая на поверхность ноги, широко их расставив; 

- выбирайтесь из полыньи, перекатываясь, а затем двигайтесь ползком в ту сторону, откуда шли. 

При спасании человека, провалившегося под лед, необходимо: 

учащимся старше 14 лет: 

- немедленно крикнуть ему, что помощь в пути; 

- приблизиться к полынье ползком, широко раскинув руки; 

- подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них; 

- к самому краю полыньи подползать нельзя, иначе и сами окажетесь в воде; 

- ремни и шарф, любая доска, лыжи, санки помогут вам спасти человека; 

- бросать связанные предметы нужно за 3-4 м до пострадавшего; 

- действовать решительно и быстро; 

- подать пострадавшему подручное средство, вытащить его на лед и ползком двигаться от опасной зоны; 

учащимся до 14 лет: 

- немедленно крикнуть ему, что помощь в пути; 

- позвать на помощь взрослых. 

Оказание первой медицинской помощи пострадавшему на воде: 

- при попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, 

уложить его животом на колено так, чтобы голова свисала к земле и, энергично нажимая на грудь и спину, 

удалить воду из желудка и легких; 

- приступить к выполнению искусственного дыхания; 

- с пострадавшего необходимо снять и отжать всю одежду, потом надеть (если нет сухой) и укутать 

полиэтиленом (возникает эффект парника); 

- при общем охлаждении пострадавшего как можно быстрее доставить в теплое (отапливаемое) 

помещение. Немедленно вызвать скорую медицинскую помощь. Снять мокрую одежду, тепло укрыть, 

обложить грелками, напоить горячим чаем. 

 

Если Вы стали очевидцем несчастного случая на водном объекте или сами попали в аналогичную 

ситуацию, и существует возможность сообщить о происшествии, срочно обращайтесь за помощью по 

номеру телефона: 112. 

4. В период весеннего паводка и ледохода запрещается: 

- выходить в весенний период на водоемы; 

- переправляться через реку в период ледохода; 

- подходить близко к реке в местах затора льда, 

- стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 

- собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 

- приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов, 

- измерять глубину реки или любого водоема, 

- ходить по льдинам и кататься на них. 

 


