
Раздел 3. Профессиональная деятельность 
 

 

3.1. Обеспечение образовательного процесса  
программно-методической документацией 

 

Реализуемые 
программы 

Возраст 
занимающихся 

Основная 
документация 

Дополнительная 
документация 

«Дельфинчики» От 5 до 7 лет Образовательная 
программа; 
Календарно-
тематический 
план; 
Планы занятий. 

Контрольно–оценочные 
диагностики, тесты 
стартовой, промежуточной и 
итоговой аттестации, анкеты, 
индивидуальные дневники 
наблюдений, 
индивидуальные 
образовательные маршруты. 

«Я умею плавать» От 7 до 9 лет Образовательная 
программа; 
Календарно-
тематический 
план; 
Планы занятий. 

Контрольно–оценочные 
диагностики, тесты 
стартовой, промежуточной и 
итоговой аттестации, анкеты, 
индивидуальные дневники 
наблюдений, 
индивидуальные 
образовательные маршруты. 

«Спортивно-
оздоровительное 
плавание»  
Стартовый 
уровень 

От 8 до 17 лет Образовательная 
программа; 
Календарно-
тематический 
план; 
Планы занятий. 

Контрольно–оценочные 
диагностики, тесты 
стартовой, промежуточной и 
итоговой аттестации, анкеты, 
индивидуальные дневники 
наблюдений, 
индивидуальные 
образовательные маршруты. 

«Спортивно-
оздоровительное 
плавание»  
Базовый уровень 

От 8 до 17 лет Образовательная 
программа; 
Календарно-
тематический 
план; 
Планы занятий. 

Контрольно–оценочные 
диагностики, тесты 
стартовой, промежуточной и 
итоговой аттестации, анкеты, 
индивидуальные дневники 
наблюдений, 
индивидуальные 
образовательные маршруты. 

«Спортивное 
плавание» 

От 7 лет Образовательная 
программа; 
Календарно-
тематический 
план; 
Планы занятий. 

Контрольно–оценочные 
диагностики, тесты 
стартовой, промежуточной и 
итоговой аттестации, анкеты, 
индивидуальные дневники 
наблюдений, 
индивидуальные 
образовательные маршруты. 

«Спасательные 
работы на воде» 

От 14 до 18 лет Образовательная 
программа; 

Контрольно–оценочные 
диагностики, тесты 
стартовой, промежуточной и 



Календарно-
тематический 
план; 
Планы занятий. 

итоговой аттестации, анкеты, 
индивидуальные дневники 
наблюдений, 
индивидуальные 
образовательные маршруты. 

 
 

3.2. Использование современных оценочных средств для определения успешности 
учащихся 

 
 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. Учёт индивидуальных особенностей учащихся в построении образовательного 
процесса, выборе образовательных технологий, методик обучения 

 
Оформление индивидуального учебно-тренировочного маршрута 

 
Лист индивидуального учебно-тренировочного маршрута 
ФИО __________________________________________ 
Плавательный клуб МБОУ СОШ №4 «Волна» 
на период с _______________по___________________ 
 

№ Дата Содержание дополнительной индивидуальной части учебно-
тренировочной программы 

В процессе занятия Домашнее задание 
    
    
    
    
    

 
Выводы и рекомендации 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.4. Участие в инновационной или в экспериментальной деятельности, в работе 
стажировочных и пилотных площадок 

 

 



 



 



 

 
 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



3.5.Транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей 
профессиональной деятельности 

 

 

 



 

 



https://nsportal.ru/node/5637086 

3.8. Экспертная деятельность  

 
 



 



 



 

 

 



 



 



 


